IDEAS DE COMIDAS DE WIC

CREMA DE CACAHUATE

Pan Tostado con Crema De Cacahuate
Rebanadas de Manzana
Leche/Jugo

Pescado Hommeado con Limoan
Arroz Blanco
Vegetales Mixtos
Rebanada de Pan
Leche/Jugo
Pay de Queso Crema y Crema de
Cacahuate
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CREMA DE CACAHUATE

La crema de cacahuate de WIC proporciona la
proteina y el hierro necesarios pare el crecimiento y
para una sangre saludable.

Maneras de Usar la Crema de
Cacahuate de WIC

> Combinela con zanaborias ralladas y sintelo en el pan para
sandwiches. Unte un pldtano con crema de cacabuate para
un bocadillo tropical.

> Utilizelo como dip o aderezo con frutas y vegetales tales
como, mangand_y apio.

> Crema de cacabuate con galletas saladas o pan_y fruta hacen
un delicioso y fcil lonche.

> Sirva crema de cacabuate en el lonche o merienda o cono
bocadillo a cualguier hora.

> Crema de cacabnate y galletas saladas es un bocadillo
completo para adultos y nisios hambrientos

Recetas que Usan Crema de Cachuate de WIC

PAN TOSTADO CON CREMA DE CACAHUATE
V> taza de crema de cacahuate*  Yataza de miel

8 rebanadas de pan 2 huevos*

2 cucharadas de margarina Yataza de leche*

Muela la crema de cacahuate y la miel. Ponga 2%
cucharadas de la mezcla entre dos rebanadas de pan.
Combine los huevos y la leche. Sumerja los
sandwiches en la mezcla de huevo. Derrita la
margarina en un sartén. Cocine lentamente en la
estufa hasta que ambos lados queden ligeramente
dorados. (4 porciones)

MALTEADA DE CREMA DE CACAHUATE
1 platano hecho puré 1 taza de leche*
2 cucharadas de crema de cacahuate*
Combine todos los ingredientes y muélalos en la licuadora. (1
porcién)

GALLETAS FACILES DE CREMA DE CACAHUATE
1 huevo* 1 taza de azucar
1 cucharadita de bicarbonato de sodio (soda)
1 taza de crema de cacahuate*

Bata el huevo muy bien con el azucar y el bicarbonato,
aflada la crema de cacahuate, deje reposar por 15 minutos a
temperatura ambiente. Haga bolitas del tamafio de una
cucharadita cada una. No las aplaste. Hornee a 325 grados
por 10 minutos.

PAY DE QUESO CREMA Y CREMA DE CACAHUATE

3 onzas de queso crema ablandado /3 taza de leche*

Y>taza de crema de cacahuate* 1/3 taza de azicar pulverizada
> cucharadita de vainilla 1 taza de crema pastelera

1 costra para pay de 8 pulgadas de galletas graham

Bata el queso crema hasta que se esponje. Afiada la
leche, aztcar pulverizada, crema de cacdhuate y
vainilla. Afiada la crema pastelera (envolviendo
solamente). Vacielo a la costra para pay y congelelo;
sirvalo en cuanto antes después de sacarlo del
congelador. (6-8 porciones)

* Comida de WIC

Consulte a su nutricionista de WIC para obtener recetas con menos
calorias y/ o menos grasa.



